Tour de ['Ecosse a vélo

Projet individuel
Julia Delattre & Sébastien Vurlod

Jour de vélo :

du 13 au 23/09/2018
Départ- arrivée : Edimbourg

Objectifs : accomplissement

personnel couplé d'un but caritatif.

Julia Delattre : 079 371 85 58 / jue.delattre@hotmail.com

Sébastien Vurlod : 079 236 68 42 / sebastien.vurlod@hotmail.com



Sommaire

Présentation du projet
Descriptif des étapes prévues
Descriptif des étapes réalisées
Etapes en image

Objectif caritatif

Bilan



Présentation du projet

Passionnés de voyage, de vélo et
de projets insolites, nous nous
sommes posés un petit défi pour
les 40 ans de Seb’ . Notre projet
était d'accompliv un tour d’Ecosse
a vélo sur 10 jours ; ["idée fut de
vouler utile ! En plus du challenge
nous sommes

personnel,  nous

engages dans une action solidaivre.

l \J.I molécule de la déraison.»
Une phrase comme une évi-
dence, lue par son auteur, der-
nier relayeur d'un projet un
peu fou. Durant vingt-quatre
heures, de 11 h 01 samedi a
11 heures dimanche, vingt-
trois comédiens - quatorze
femmes, neuf hommes - se
sont approprié, en solo et en
duos, les mots du pote sédu-
nots  PierreAndré  Milhit.
C'était le cadeau d'ouverture

{
en scéne Stefan Hort en téte.
On entrait au Petithéatre libre-
ment, suivant I'envie du soir, la
motivation du matin, I'errance
de la nuit. Pour assister 2 quel-
ques-unes des vingt-quatre fois
60 minutes, ces 1440 chroni-
ques poétiques de la vie quoti-
dienne. 1440 paragraphes
d'une écriture rare, exigeante,
inventive. Peuplée de métapho-
res animales - les oiseaux le
jour, les bétes rampantes du-

Article dans le Nouvelliste 00.09.18

y a diins ma poésie du nerf, du
gras, des viscéres autour de I'0s.
n'est pas du filet mignon...»

Traverser la nuit

Piern=-André Milhitest assis sur
I'un des quinze transats instal-
1és, en plus d'une vingtaine de
chaises, sur le plateau du Peti-
théatre. Clest la fin d'aprés-
midi, Au bas des escaliers, une
petite table sur laquelle ont été
disposés une bouilloire, du café

vier Werner sont assis a 1 ecn-
toire’ du poéte, lisent ses
«minutess a la lueur d'une
Jampe de chevet. Devant eux,
I'horloge donne le da de leur
Jecture, dont chaque paragra:
phe doit commencer a I'heure
dite.

«Tous les comédiens auront été
empruntés avec cette horloge
qui va trop lentements,
s'amuse l'auteur. C'est que la
lecture des six phrases qui com-

(RO ——
1l est 3 h 15. ¢la fatigue com
mence a se faire sentirs pour jo-
nn, présent depuis minuit
Fatigué, mais heureux. «Clest
un super concept, ambitieuxs,
s'enthousiasme-tl. En mili

de soirée, aprés cing heures
d'écoute, Hélene tenait le
méme discours. «C'est a la fois
touchant dans le fond et décon-
certant dans la forme, on suit
de petits moments de viex

trente au moment dé CONEILIe
dimanche, lisant 1a dem{éfe
minute en chceur, Avee fau-
teur. 1l y avait quelque €hose
d'une messe dans ce demnier
poéme. Quelque chose qui ré-
sistait. A 1a nuit, 2 la torpeur. «Si
résister, c’est donner 1a parole.
alors oui, le Petithéatre est un
lieu de résistance:, concluait
un Pierre-André Milhit recon
naissant.

Ils pédalent pour soutenir
les enfants cancéreux

LX[H3 Un couple d’Aiglons fait un tour d'Ecosse a vélo, 1000
kilométres, pour soutenir I'association Ensemble cantre la bestiole.

Etsa de

En dix jours, ils sur

1000 kilométres pour soutenir
les enfants atteints du cancer.
Le 12 septembre et pour dix
jours, les Aiglons Julia Delattre
et Sébastien Vurlod s’envole-
ront pour I'Ecosse pour y pas-
ser leurs vacances. «Comme
nous sommes amateurs de
vélo et pour féter nos 40 ans,
nous avons décidé de le faire
en deux-rouess, explique Sé
bastien Vurlod, véritable pas-
sionné de ce pays qu'il a déja
visité plus de trente fois.

«En plus de nous faire plaisir ~
malgré les 100 kilométres par
jour de moyenne, nous ne
cherchons pas la performance
sportive - nous voulions que
cela soit utile. C’est pourquoi
nous récoltons des fonds en fa-
veur de I'association Ensemble
contre la bestiole. L'objectif est
d'atteindre 1000 francs; on y
est presque.>

Une jeune association
Pour son président Frédéric

A4

Pierroz, ce soutien est évidem-
ment le bienvenu. «Nous som-
mes une jeune association
(ndlr: elle a été créée il y a deux
ans). L'argent et la visibilité
que peut nous apporter cette
opération sont une aubaine.»

Basée a Monthey, Ensemble
contre la bestiole récolte des
fonds afin de soutenir les en-
fanty atteints du cancer. «<De-
puis nos débuts, nous avons
déja rassemblé 43 000 francs.
1Is s¢ront utilisés pour partici-
per au financement de l'amé-

nagement extérieur du futur
hépital pour enfants et adoles-
cents qui verra le jour en face
du CHUV en 2021.»

Un objectif qui touche particu-
lierement Julia Delattre. «f'ai
beaucoup fréquenté les hopi-
taux durant ma jeunesse, ce

¢

Julia Delattre et Sébastien Vurlod se sont «un peu entrainés» pour préparer leur tour d'Ecosse 4 vélo. or

qui donne encore plus de sens
anotre action.» Et de la motiva-
tion supplémentaire pour bou-
cler ce tour d'Ecosse 4 vélo. |G




Descriptif des étapes prévues
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Descriptif des étapes réalisées
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Etapes en image

Fort Augustus

Glencoe



Objectif caritatif

Il nous tenait particuliecrement a coeur que notre projet intégre une

dimension caritative, que notre voyage sportif puisse se doter d'une

implication humaine et socio-culturelle.

L’association choisie:

Association Ensemble contre le Bestiole

Objectif financier :Fr. .1’'000.--

Récolte réalisée : Fr. 1’500.--

Association en faveur des
enfants atteints d'un cancer

Tour d'Ecosse & vélo

13 au 23 septembre 2018
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